Raporti epidemiologjik javor pér Ethet e Nilit Peréndimor né Magedoni né vitin 2026 (deri
mé 18 gusht 2026)

Ky raport javor epidemiologjik ka pér géllim té japé njé pérmbledhje té shkurtér té té dhénave
epidemiologjike pér Ethet e Nilit Peréndimor, rastet e raportuara dhe reagimin e autoriteteve té
shéndetit publik né Magedoni né vitin 2026. Té dhénat e prezantuara né kété raport jané fituar
nga raportimet pér raste té infeksionit me WNV te njerézit, té dérguara né ISHP nga ana e
mjekéve (infektologéve), anketat epidemiologjike té pérgatitura nga epidemiologét e QShP-ve
kompetente dhe nga raportimet e laboratoréve gé béjné testimin e mostrave pér kété sémundje.
Departamenti i epidemiologjisé sé sémundjeve ngjitése prané IShP-sé ndérmerr proceduré pér
verifikimin dhe Kklasifikimin dhe i heton té gjitha rastet e raportuara brenda 24 oréve, pérmes
komunikimit me epidemiologét nga QShP-té, mjekét gé i trajtojné té sémurét dhe pacientét, me
géllim gé té identifikohet vendi i mundshém i ekspozimit, karakteristikat e sémundjes dhe
faktorét e rrezikut. Pérvec késaj, gjendja shéndetésore/rezultati i rasteve té spitalizuara
pérditésohet ¢do dité.

Né vitin 2026, deri mé 18.08.2026, né Magedoni jané regjistruar gjithsej 38 raste té Etheve té
Nilit Peréndimor.

o Nga rastet e regjistruara, sipas pérkufizimit té rastit, 36 konsiderohen si té konfirmuara,
ndérsa dy si raste t€ mundshme.

e Sipas vendbanimit té té sémuréve - 37 raste jané nga Shkupi, ndérsa njé nga Velesi.

e Jané regjistruar 37 raste autoktone dhe njé rast me histori udhétimi né Greqi, por periudha
e inkubacionit e mbulon edhe géndrimin né Magedoni.

e Ngarastet e regjistruara (38) 28 jané meshkuj, ndérsa 10 jané femra.

e Sai pérket shpérndarjes sipas moshés pjesa mé e madhe jané persona gé i pérkasin
grupmoshés mbi 60 vjet — 33, katér jané persona té grupmoshés 50-59 vjet, ndérsa njé
person éshté i moshés 20-29 vjet. Mosha mesatare éshté 67,3 vjet (SD % 11,2 vjet; min
25, max 83).

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me WNV sipas gjinisé dhe moshés, Magedoni, 2026 deri
mé 18.08.2026

e TE& gjitha rastet e regjistruara né vitin 2026 jané te persona te té cilét éshté regjistruar
sémundje neuroinvazive (encefalit dhe/ose meningjit) dhe té gjithé kané gené té
hospitalizuar, 37 né KU pér Sémundje Infektive dhe Gjendje Febrile dhe njé né spitalin
"Acibadem Sistina".

e Fillimi i simptomave te pjesa mé e madhe e té sémuréve — 24, éshté regjistruar né
muajin korrik. Te 11 raste fillimi i simptomave éshté né muajin gusht, dy né muajin
gershor, ndérsa te njé rast né muajin maj.

e Gjaté vitit 2026 deri mé 18.08.2026 jané regjistruar 4 raste té vdekjes te pacientét me
sémundje neuroinvazive nga WNV. Béhet fjalé pér persona té gjinisé mashkullore té
moshés nga 62-83 vjet, nga Shkupi, té cilét kané gené té hospitalizuar né KUSIGjF. Te
tre persona té vdekur jané regjistruar komorbiditete. Diagnoza éshté konfirmuar me
ekzaminim serologjik té 1éngut cerebro-spinal (likvor).



Gjaté javés sé kaluar (12-18.08.2026) jané raportuar 12 raste té reja. Jané regjistruar 3 raste té
reja té vdekjes.

Mé 11.08.2026, QShP Shkup raportoi epidemi té Etheve té Nilit Peréndimor né komunat Kisella
Voda, Gazi Baba, Aerodrom dhe Butel.

Grafiku 2 i prezanton rastet e raportuara té Etheve té Nilit Peréndimor sipas javés sé shfagjes sé
simptomave, né vitin 2026, krahasuar me tre vitet e méparshme (2023-2025) dhe mesataren. Te
rasti i paré i diagnostikuar me infeksion WNV né vitin 2026 fillimi i raportuar i simptomave
éshté mé 12 maj té vitit 2026 (java e 20/2026).

Grafiku 2. Numri i rasteve té raportuara t€ WNV sipas javés sé shfaqjes sé simptomave,
Magedoni, 2023, 2024, 2025, mesatarja 2011-2025, 2026 deri mé 18.08.2026

Interpretimi epidemiologjik: Té dhénat tregojné pér njé rritje té numrit té rasteve té regjistruara
gjaté muajit korrik dhe fillimit té muajit gusht té vitit 2026, me njé pérgendrim té theksuar
hapésinor né rajonin e Shkupit. Numri mé i madh i rasteve éshté regjistruar né komunén e
Kisella Vodés, sidomos né vendbanimin Dracevé, si dhe né komunén e Gazi Babés (me
pérgendrim né zonat rurale). Rritja e regjistruar e numrit té rasteve dhe pérgendrimi i tyre
hapésinor jané tregues té njé transmetimi té intensifikuar lokal t&¢ WNV-sé né zonat e prekura.

Tabela 2 e prezanton shpérndarjen gjeografike té rasteve té regjistruara me infeksion té
diagnostikuar né laborator me WNV né nivel té komunés sé mundshme té ekspozimit. Vendi i
mundshém i ekspozimit pérfagéson njé indikator indirekt pér garkullimin e mundshém lokal té
WNV-sé dhe nuk duhet té interpretohet si vend i konfirmuar i infeksionit.

Tabela 2. Rastet e raportuara té infeksionit me WNYV sipas komunés sé¢ mundshme té
ekspozimit, Magedoni, 2026, deri mé 18.08.2026 (n=38)

Rajoni Komuna e
Njésia mundshme e Numri i rasteve | 1/100.000
ekspozimit
Kisella Vodé 12 19,4
.. .. | Gazi Babé 8 11,5
Qyteti i Shkupit Aerodrom 3 3,9
Butel 2 5,3
i Shkupit Kom_urll.at né IIinde_n 3 17,2
rrethinén e Zelenikové 1 29,8
Qytetit té Petrovec 2 21,9
Shkupit Haraginé 1 7,9
Studenican 2 9,1
Sopishte 2 29,8
I Vardarit Veles Veles 1 2,1
| Pelagonisé Dollnen Dollnen 1 7,6
Gjithsej 38 2,1




*Sipas té dhénave nga anketat epidemiologjike, periudha e inkubacionit dhe géndrimi né njé komuné té caktuar
mund té dallojé nga vendbanimi i personit té sémurg.

MASAT SHENDETESORE PUBLIKE TE MBESHTETURA NGA ISHP, 2026

1. Edukimi i popullatés pér metodat e transmetimit té shkaktarit dhe masat pér
mbrojtje personale

o Pér Kkété géllim, IShP ka pérgatitur material informativ-edukativ pér sémundjet gé
transmetohen nga vektorét (pérfshiré kétu edhe Ethet e Nilit Peréndimor) me
ményrat e parandalimit té sémundjeve, si dhe materiale me masa pér mbrojtje nga
mushkonjat.

e Materialet né fjalé u jané dorézuar institucioneve kompetente. Eshté e nevojshme
gé materiali edukativ té vendoset né uebfagen e IShP-sé dhe 10 QShP-ve, si dhe
QShP-té t'ua dérgojné até agjencive turistike me géllim informimin e udhétaréve
gé udhétojné drejt rajoneve endemike pér sémundjen.

2. Ngritje e vetédijes te punonjésit shéndetésoré pér WNV dhe mbikéqyrje e
pérforcuar.

e Eshté e nevojshme gé QShP-té t'i njoftojné mjekét amé, neurologét, pediatrit dhe
infektologét nga institucionet shéndetésore né vend pér shfagjen e késaj
sémundjeje me géllim ngritjen e vetédijes pér shfagjen e mundshme té sémundjes
dhe pérfshirjen né diagnozén diferenciale.

e Rekomandohet testim laboratorik pér WNV te rastet e dyshimta me formé
neuroinvazive (si¢ jané rastet me encefalit, meningjit aseptik, paralizé akute
flakcide, ethe me etiologji té papércaktuar).

e Komunikim me laboratorét gé kryejné testim pér Ethet e Nilit Peréndimor né
nivel ditor (mbikéqgyrje aktive).

e Hulumtimi i té gjitha rasteve té raportuara me géllim qé té pércaktohet vendi i
mundshém i ekspozimit, faktorét e rrezikut dhe réndésia e sémundjes.

e Komunikim me spitalet me géllim gé gjendja shéndetésore e rasteve té
spitalizuara té pérditésohet ¢do dité.

e Komunikim me Institutin e Transfuzionit té Gjakut me géllim zbatimin e masave
té targetuara pér siguriné e gjakut.

3. Komunikimi me publikun dhe institucionet kompetente.

e Informim i rregullt i té gjitha institucioneve kompetente pér gjendjen me
sémundjen nga ana e IShP-sé.

e Raport epidemiologjik periodik/javor pér Ethet e Nilit Peréndimor i pérgatitur nga
IShP dhe publikimi i tij né uebfage.

e Komunikim me institucionet ndérkombétare - ECDC (raportim né EpiPulse).

4. Kryerja e planifikuar e dezinsektimit parandalues (sipas elaboratit) — dezinsektim
larvicid dhe adulticid nga ana e komunave, por edhe dezinsektim sipas indikacioneve



epidemiologjike (larvicid dhe adulticid) sipas rasteve té regjistruara gé éshté né
kompetencé té Qendrave té Shéndetit Publik né territorin gé ato e mbulojné.

e ISHP raporton pér procesin e dezinsektimit parandalues té zbatuar nga njésité e
vetégeverisjes lokale pérmes té dhénave té dorézuara nga 10 QShP-té dhe i
raporton institucioneve kompetente pér llojin e aktivitetit té zbatuar, mjetin e
pérdorur, periudhén kur éshté zbatuar aktiviteti dhe operatorin qé e ka kryer
aktivitetin.

Parandalimi i sémundjeve gé transmetohen pérmes mushkonjave:

1.

Masat e drejtuara ndaj mjedisit jetésor (zvogélimi i popullatés sé mushkonjave dhe
géndrimit té tyre né hapésirén jetésore té njerézve).
v" Parandaloni shumimin e mushkonjave né mjedisin tuaj:

e Mos lini ené té hapura me ujé — pjata saksish, fuci, kanta, mjete lundruese
dhe goma té vjetra népér oborre né té cilat mund té mblidhet uji i shiut.
Pastroni rregullisht ulluget e catisé pér té mundésuar rrjedhjen e ujit.
Mirémbani té pastra pishinat pér larje, pishinat dekorative, shatérvanet.
Mos krijoni pellgje népér oborre.

Mirémbani rregullisht terrenin prané kanaleve ujore dhe rreth sipérfageve
té tjera ujore.
v’ Zvogéloni mundésingé pér té gené té ekspozuar ndaj pickimeve t& mushkonjave:

e Vendosni rrjeta mbrojtése né dyert dhe dritaret e shtépiseé.

e Shmangni daljen dhe géndrimin jashté né agim apo né muzg, kur
mushkonjat jané mé aktive. Béni kujdes té vecanté gjaté ujitjes sé
sipérfageve té gjelbra, kopshteve dhe kryerjes sé punéve té kopshtarisé qé
zakonisht praktikohen né kété periudhé té dités.

e Nése né kushte shtépiake mbahen shpendé shtépiaké dhe/ose zogj si
kafshé shtépiake, té kihet kujdes pér kushtet higjienike ku ata géndrojné,
sipas mundésisé vendbanimet e tyre té jené té mbrojtura me rrjeta, té
mirémbahen té pastra dhe me kohé té ndérrohet uji né enét e tyre té pijes
pér ta parandaluar shumimin e mushkonjave.

2. Masa pér mbrojtje personale nga ickimet nga mushkonjat.

v

v

Vishni rroba té pérshtatshme, mé sé miri me ngjyra té celéta, qé do té |éné sa mé pak pjesé té
zbuluara té trupit (méngé té gjata, pantallona, ¢orape, kapele...).

Pérdorni mjete mbrojtése (repelenté) né formé losioni, stiku, spraji ose kremi pér Iékurén dhe
rrobat, té cilat i largojné mushkonjat.

Repelentét nuk duhet té vendosen né prerje, plagé té hapura, nén rroba, rreth syve dhe gojés.
Te fémijét e vegjél, pérdorimi duhet té jeté sipas udhézimit té prodhuesit konkret.

Udhétarét gé udhétojné né vende apo rajone ku jané regjistruar sémundje gé transmetohen nga
mushkonjat, detyrimisht té pérdorin repelenté gjaté géndrimit, ndérsa dritaret dhe shtretérit
pér fjetje té jené té mbyllur me rrjeta mbrojtése, té impregnuara me insekticid adekuat.

Nése shfagen simptoma té sémundjes, menjéheré té kérkohet ndihmé mjekésore dhe té
njoftohet mjeku pér géndrimin e fundit né rajone endemike pér sémundje gé transmetohen nga
mushkonjat. Me shfagjen e simptomave, sidomos te personat me simptoma neurologjike,



paraqgitja me kohé te mjeku mundéson vlerésim diagnostikues né kohé, trajtim té duhur dhe
pércjellje té pacientit.

PERFUNDIM

Ethet e Nilit Peréndimor pér heré té paré né Magedoni jané regjistruar né vitin 2011. Né
periudhén nga viti 2011 deri né fund té vitit 2025 jané regjistruar gjithsej 54 raste té konfirmuara
né laborator. Pér té njéjtén periudhé jané regjistruar pesé raste té vdekjes té ndérlidhura me kété
sémundje. Né vitin 2026 éshté regjistruar njé rritje e konsiderueshme né lidhje me numrin e
pérgjithshém té rasteve té regjistruara né periudhén 20112025, 38 nga 92 raste gjithsej té
regjistruara (41,3%) nga viti 2011 deri mé sot jané regjistruar vetém né vitin 2026.

Né vitin 2026 né Magedoni regjistrohet njé rritje e konsiderueshme e numrit té rasteve té WNV-
sé né krahasim me vitet e méparshme. Rastet jané té pérgendruara kryesisht né rajonin e Shkupit,
me numrin mé té madh té rasteve né komunat Kisella Voda dhe Gazi Baba. Shpérndarja kohore
tregon intensifikim té transmetimit gjaté muajve korrik dhe fillimit té gushtit. Pérgendrimi
hapésinor dhe kohor i rasteve, sé bashku me epideminé e raportuar né komunat Kisella VVoda,
Gazi Baba, Aerodrom dhe Butel, tregojné pér garkullim aktiv lokal t¢ WNV-sé dhe nevojén pér
mbikéqyrje té vazhdueshme dhe té pérforcuar epidemiologjike dhe masa pér kontrollin e
vektoréve.

Mbikéqyrja epidemiologjike e sémundjes, zbatimi sistematik dhe i hershém i programeve pér
kontrollin e mushkonjave dhe masat pér mbrojtje personale nga pickimet e mushkonjave
konsiderohen si masat mé adekuate pér kontrollin e Etheve té Nilit Peréndimor. Megenése
garkullimi i virusit dhe shpérndarja e tij gjeografike (dmth. zonat ku jané regjistruar raste
humane) nuk mund té parashikohen, inkurajohet ndérmarrja e masave pér mbrojtje personale nga
mushkonjat, gjaté gjithé periudhés sé aktivitetit t&¢ mushkonjave.

Materiali edukativ - informativ i pérgatitur nga IShP:
https://www.iph.mk/mk/news/index/1783
https://www.iph.mk/mk/news/index/1762

Sipas informacioneve té fundit té disponueshme pér Ethet e Nilit Peréndimor nga Qendra
Evropiane pér Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC), nga fillimi i sezonit té
transmetimit né vitin 2026, deri mé 13 gusht, jané identifikuar 77 rajone té prekura nga virusi i
Etheve té Nilit Peréndimor (WNV) né nénté shtete té€ Evropés. Kéto rajone gjenden né Itali (40),
Greqi (13), Rumani (12), Francé (4), Magedoni (3), Spanjé (2), Gjermani (1), Kosové (1) dhe
Serbi (1). Nénté shtetet kané raportuar gjithsej 429 raste autoktone té infeksionit me virusin e
Etheve té Nilit Peréndimor. Prej tyre, Italia ka raportuar 224 raste, Greqgia 105, Spanja 42,
Magedonia 30, Rumania 18, Franca 6, Serbia 2, Gjermania 1 dhe Kosova - njé rast.

Hartogrami. Rajonet me garkullim té Etheve té Nilit Peréndimor né Evropé

Departamenti i epidemiologjisé sé sémundjeve ngjitése Instituti i Shéndetit Publik


https://www.iph.mk/mk/news/index/1783
https://www.iph.mk/mk/news/index/1762

Sipas té dhénave té publikuara nga ECDC mé 14 gusht té vitit 2026, Magedonia ka raportuar 30
raste né kuadér té periudhés sé mbuluar nga ai publikim. Sipas té dnénave kombétare, pérfshiré
kétu edhe datén 18 gusht té vitit 2026, né vend jané regjistruar 38 raste.



